Sopléwka jezowata i maczuznik bojowy — jako odpowiedz w profilaktyce probleméw

z kondycja organizmu czlowieka w 2021/2022

Obecnie istnieje duze zainteresowanie zywnoscig funkcjonalng, ktéra oprocz zapewniania
podstawowych wlasciwosci odzywczych ma pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka. Grzyby
uznawane s3 za funkcjonalny sktadnik zywnosci, a ich naturalna zdolno$¢ do akumulacji
réznych substancji pozwala na poprawe ich prozdrowotnych wiasciwosci. W ostatnich
badaniach wykazano, ze w celu poprawy wiasciwosci kognitywnych, przeciwdepresyjnych,
immunostymulujacych 1 obnizajacych poziom cholesterolu wskazany jest, zwtaszcza dla osob
po 40 roku zycia, dodatek do codziennej diety 300 gramow $wiezych grzybow do spozycia po
przetworzeniu najlepiej w formie zup i sosOWw.

Sopléwka jezowata jest gatunkiem grzyba jadalnego o najlepiej udokumentowanym w
badaniach naukowych 1 klinicznych dziataniu wspomagajacym prace mozgu 1 ukladu
immunologicznego. Gatunek ten wystepuje powszechnie w krajach Azji Wschodniej (Chiny,
Japonia), ale takze w Europie, gdzie uznawany jest za gatunek zagrozony (Austria, Belgia,
Czechy, Szwajcaria, Niemcy, Dania, Anglia, Holandia, Szwecja i Stowacja). W Polsce H.
erinaceus podlega Scistej ochronie gatunkowej. Uprawy komercyjne tego gatunku sg na catym
swiecie, zwlaszcza w Azji 1 USA, ale nadal jest znacznie mniej popularna niz pieczarki biate,
boczniaki i grzyby shiitake.

Bardzo istotne jest wyprowadzenie hodowli soplowki jezowatej w warunkach in vitro.
Pozwoli to sukcesywnie odtwarzac siedliska tego gingcego, bedacego pod prawng ochrong w
Polsce gatunku grzyba leczniczego (Czerwona lista gatunkdw zagrozonych i1 gingcych) jak
rowniez umozliwi pozyskanie surowca do wytwarzania potencjalnych preparatow
farmaceutycznych. Surowce 1 ekstrakty wspomagajace pamieé, koncentracje, kondycje
komorek OUN, dziatajg przeciwdepresyjnie, neuroprotekcyjnie, a gldwne mechanizmy
dziatania polegajg na: poprawie przeplywu krwi przez moézg, dziataniu antyoksydacyjnym,
odbudowie neurondéw, co ma znaczenie w profilaktyce choréb neurodegeneracyjnych, a takze
zapobiega odktadaniu blaszek amyloidowych w moézgu (leczenie choroby Alzheimera).

Ze wzgledu na swoje mozliwe wlasciwosci odzywcze 1 lecznicze soplowki jezowatej byt
stosowany w medycynie tradycyjnej, ale ostatnio stwierdzono, ze ma réwniez pozytywny
wplyw na nerwy i moézg. Uwaza si¢, ze ma duzy potencjat w leczeniu zaburzen neurologicznych
ze wzgledu na duza zawarto$¢ zwigzkdé6w neuroaktywnych, ktore moga przenikac przez barierg
krew-moézg. Wykazano, ze zwiazki bioaktywne wyekstrahowane z owocnika lub grzybni maja
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przeciwbakteryjne. Ponadto soplowka jezowata byt stosowany jako terapia wspomagajaca przy
zaburzeniach funkcji poznawczych, chorobie Alzheimera, chorobie Parkinsona i udarze
niedokrwiennym. Obecne badania nad sopléwka jezowata koncentrowaly si¢ na biologicznych
podstawach jego korzystnego dziatania w zaburzeniach afektywnych. Wydaje si¢, ze
najwickszy potencjat przeciwdepresyjny maja zwigzki indolowe zawarte w soplowce
jezowatej. Gatunek ten zawiera erinacyng¢ substancje aktywujaca proteing NGF — (ang. nerve
growth factor) czynnik wzrostu nerwow, ktory odgrywa kluczowa role w regeneracji neuronow
w mozgu. NGF moze rowniez stymulowa¢ wzrost nowych neuronow w osrodkowym i
obwodowym uktadzie nerwowym.

Grzyby z gatunku maczuznik klasyfikowane do gromady workowce, posiadaja dluga
tradycje zastosowania w etnomedycynie azjatyckiej jako surowiec naturalny o dziataniu
adaptogennym, tonizujagcym, zmniejszajgcym zmegczenie i €O bardzo istotne pobudzajgcym
system immunologiczny organizmu cztowieka. Ws$rdd licznych, bo ok. 500 gatunkow
maczuznkow, najwigcej badan naukowych dotyczy maczuznik chinski.

Mieszkancy Chin, Tybetu, Nepalu oraz Indii od wiekow spozywali maczuzniki w celu

adaptacji organizmu do trudnych warunkow wysokogorskich takich jak np.: niska temperatura
otoczenia, wysokie cisnienie atmosferyczne, zmniejszona zawarto$¢ tlenu w Srodowisku.
Tradycyjna Medycyna Chinska zaleca stosowanie maczuzniki w przypadku licznych chorob
cztowieka, takich jak: choroby nowotworowe, cukrzyca, choroby uktadu krazenia i uktadu
oddechowego, zaburzenia funkcji watroby i nerek, choroby zakazne i pasozytnicze, a takze
dysfunkcje seksualne .
Wyjatkowos¢ maczuznikow podkresla ich szczegdlna forma bytowania w $rodowisku
naturalnym. Gatunki te wystepuja endemicznie, powyzej 2000 m n.p.m. w Himalajach (tereny
Chin, Tybetu, Nepalu oraz Indii). Maczuznik chinski jest pasozytem, atakujgcym larwy: ¢my
Thitarodes spp. lub motyla Lepidoptera spp. Larwy te przebywaja ok. 15 cm pod ziemia, gdzie
zostaja "zainfekowane" przez maczuznika chinskiego, ktéry stopniowo wykorzystuje cale
wnetrze larwy, a nastepnie wytwarza owocniki na jej powlokach dzigki czemu sg widoczne nad
powierzchnig gleby. Rdzenni mieszkancy zbieraja maczuznika chinskiego wraz z larwg w
okresie od maja do czerwca, a nastgpnie susza, rozcieraja na proszek i dodajac wode spozywaja
w postaci cieplego napoju.

Z uwagi na ograniczone zasoby maczuznika chinskiego oraz dtugi proces symbiozy grzyba
z larwa (od jesieni do wiosny), pozyskiwanie tego gatunku ze srodowiska naturalnego stato si¢
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suplementow diety, nutraceutykow oraz zywnos$ci funkcjonalnej, zwlaszcza w Azji, Stanach
Zjednoczonych i Europie.

Endemiczne wystgpowanie maczuznika chinskiego na ptaskowyzu Himalajow, wyjatkowy
sposob 1 biologia zycia w ekosystemie jako entomopatogen larwy, dlugotrwaly proces
symbiozy z larwg i czasochtonne zbiory tego gatunku z naturalnego stanowiska powoduje, jego
bardzo wysokie ceny. Wysoka cena owocnikdw maczuznika chinskiego wynika z trudnos$ci
pozyskania owocnikdow w warunkach komercjalnych upraw. Spektakularny efekt dziatania
poprawiajgcego ogolng kondycje organizmu wynika z zawartosci substancji biologicznie
aktywnych w tym gatunku grzyba, ze szczegdlnym uwzglednieniem nukleozydow i
polisacharydow.

Maczuznika chinskiego jako sktadnika zywnosci 1 lekow jest od czasow historycznych
znany, przez to bardziej rozpoznawalny przez konsumentow. Trudnos¢ w pozyskiwaniu z
upraw tego gatunku rosngcy popyt na ten gatunek oraz jego wysokie ceny podyktowane
ograniczeniem naturalnych zasobow spowodowaly poszukiwanie jego alternatywnych zrédet.
Rozwigzaniem jest pokrewny gatunek: maczuznika bojowego, ktory moze by¢ uprawiany oraz
otrzymywany w warunkach in vitro. Co istotne w przypadku mycelium maczuznika chinskiego
pozyskiwanego w warunkach in vitro, stwierdzono, ze nie syntetyzuje on w tych warunkach
kordycepiny oraz ma nizszg zawarto$¢ aminokwasow i mannitolu w porownaniu z owocnikami
tego gatunku pochodzacymi z naturalnych stanowisk. Stgzenie polisacharydow uzyskanych z
surowca pochodzacego z kultur in vitro maczuznika chinskiego bylo wyzsze niz w surowcu
pochodzenia naturalnego.

Maczuznik bojowy jest alternatywa dla maczuznika chinskiego, poniewaz sktad jakosciowy
i ilo$ciowy substancji aktywnych pochodzgcych z uprawianego in vitro maczuznika bojowego
nie odbiega od zawartoS$ci tych substancji w owocnikach maczuznika chinskiego. Na podstawie
wynikow dotyczacych analizy sktadu maczuznika bojowego z upraw wykazano, ze st¢zenie
sktadnikéw bioaktywnych kordycepiny i polisacharydéw jest wyzsze od ich koncentracji w
maczuznika chinskiego ze $rodowiska naturalnego. Oznaczony w badaniach profil 17
aminokwasow w obydwu gatunkach jest zblizony, z przewaga L-argininy i L-proliny w
uprawach maczuznika bojowego.

Na podstawie wynikow prac naukowych mozna zyska¢ informacje na temat zwiazkow
bioaktywnych z grupy nukleozydow i polisacharydow zawartych w mycelium maczuznika
bojowego. W owocnikach maczuznika bojowego potwierdzono obecno$¢ nukleozydow —
kordycepiny 1 adenozyny oraz wykazano, ze zawarto$¢ tych sktadnikow w gatunku maczuznika

bojowego jest wyzsza niz w maczuznika chinskiego. W przeprowadzonych analizach
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wykazano obecnos¢ w owocnikach maczuznika bojowego substancji biologicznie aktywnych
takich jak: aminokwasy m.in. kwas y-aminomastowy i ergotioneina; glikolipidy (cerebrozdy),
glikoproteiny (lektyny), mannitol, ksantofile w tym karotenoidy (luteina i zeaksantyna), sterole
(ergosterol), statyny (lowastatyna), zwigzki fenolowe (m.in. kwasy fenolowe i flawonoidy),
witaminy i biopierwiastki (magnez, potas, selen, siarka).

Kordycepina zostata wyizolowana w 1950 roku z maczuznika bojowego. W oparciu 0
dotychczas wykonane badania in vitro oraz in vivo, dla tego zwigzku udowodniono aktywnosc:
immunostymulujgcg, przeciwzapalng, przeciwwirusows, przeciwnowotworowa, ergogeniczna,
hipolipemiczna, hipoglikemiczng, regulujaca steroidogeneze 1 spermatogenezg. W nielicznych
pracach wykazano aktywno$¢ antyoksydacyjng kordycepiny. Aktywnos$¢ antyoksydacyjna
zostata w badaniach naukowych wytlumaczona w oparciu o mechanizmy dziatania
biologicznego frakcji polisacharydowych zawartych w owocnikach maczuznika bojowego.

Aktywnos$¢ polegajaca na zmniejszeniu odczucia zmeczenia, koreluje z efektem
wzmacniajagcym 1 ergogenicznym, czyli poprawa wydolnosci fizycznej/zdolnosci
wysitkowych. Glownym zwigzkiem bioaktywnym o potencjale ergogenicznym w maczuzniku
bojowym jest kordycepina. Aktywno$¢ ergogeniczna kordycepiny jest zwigzana z jej funkcja
fizjologiczng jako prekursora adenozyno-5'-trifosforanu (ATP) i tlenku azotu. Kordycepina
analogicznie jak kreatyna jest prekursorem ATP. Aktywno$¢ ergogeniczna kreatyny jest
poparta licznymi dowodami naukowymi. Kreatyna zwieksza wydolno$¢ fizyczna w przypadku
nastepujacych po sobie krotkich, intensywnych ¢wiczen fizycznych.

Udowodniono w badaniach naukowych, ze mechanizm aktywno$ci biologicznej ATP
obejmuje: wplyw na receptory purynergiczne (przekaznictwo nerwowe i nerwowo-migsniowe,
pobudliwos¢ miesni), regulacje transportu jonéw wapnia. Stosowanie ATP skojarzono z
efektem wazodylatacyjnym, ktory przyczynia si¢ do zwigkszonego przeptywu Krwi,
dostarczania do migsni wigkszych ilosci tlenu i substancji energetycznych, a takze
przyspieszeni eliminacji metabolitow. Wykazano, ze ATP oraz kordycepina wptywaja na
poprawe wytrzymatos$ci fizycznej 1 mikrokrazenia. Niektore publikacje informuja, ze ATP po
podaniu doustnym wykazuje niska biodostepnos¢, nie jest magazynowane w migsniach i nie
zwigksza stezenia ATP we krwi. Dlugoterminowa suplementacja ATP nasila produkcje ATP w
erytrocytach mogac ograniczaé straty energii spowodowane wysitkiem fizycznym. W grupie
16 ochotnikow obu ptci (w wieku 21-34 r.z.), ktérym suplementowano ATP 400 mg/dobe przez
15 dni dowiedziono redukcje zmgczenia migsni po wysitku fizycznym]. Stosujac 400 mg/dobe
ATP dlugoterminowo tj. 12 tygodni w grupie 42 ochotnikow, wykazano wzrostu mocy
szczytowej i zmniejszenia deficytu ATP, ADP i AMP po wielokrotnie wykonanym sprincie. W
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grupie mezczyzn w wieku 22-32 r.z. aktywnych fizycznie rekreacyjnie, dowiedziono ze
dorazne spozycie ATP 400 mg/dobg przyczynia si¢ do poprawy wydolnosci fizycznej, poprawy

zuzycia tlenu i energii w ¢wiczeniach dolnych partii ciata.

Podsumowujac

Najwazniejsze efekty dziatania poprawiajacego funkcje organizmu czlowieka wynikajg z
zawartos$ci substancji biologicznie aktywnych w soplowce jezowatej 1 maczuzniku bojowym i
sg to takie substancje jak polisacharydy, zwigzki fenolowe i indolowe, terpeny, witaminy i
biopierwiastki. Zwiazki te sg odpowiedzialne za miedzy innymi dzialanie: antyoksydacyjne,
immunostymulujace, obnizajgce poziom cukru, przeciwstarzeniowe, przeciwdrobnoustrojowe.
Oprécz podobnego dziatania (obecno$¢ ww. zwigzkoéw) te dwa gatunki maja dodatkowo ze
wzgledu na obecno$¢ charakterystycznych zwigzkoéw unikalne, wilasciwosci: sopléwka
jezowata zawiera erinacyne¢ wzmagajacg regeneracje neuronéw w osrokowym i obwodowym
uktadzie nerwowym, a maczuznik bojowy kordyceping polepszajaca wydolnosé
ogotonoustrojowg organizmu czyli wydolnos$¢ fizyczng organizmu cztowieka. Dzigki temu
synergizm dziatania tych zwigzkéw ma holistyczne dziatanie na organizm cztowieka. Jest
bardzo istotne w trakcie ostabionej obecnie ze wzglgdu na sytuacje pandemiczng. Stosowanie
preparatu taczacego dzialanie tych dwoch gatunkéw o wspdlnym i1 charakterystycznym
uzupetniajacym si¢ dziataniu, moze by¢ rozwigzaniem dla dysfunkcji organizmu cziowieka

spowodowanej sytuacjg pandemiczno-srodowiskowa-polityczng.



